LUZAK

czerwiec 2020

Kalendarz (nie)codzienny

1czerwca -Dzien Dziecka

2 czerwca - Dzien Pierwsze j Pomocy dla Zwierzat

Dzikich i Domowych

3 czerwca - Dzien Dobrej Oceny

5 czerwca - Dziefi Ochrony Srodowiska

6 czerwca - Dzien bez samochodu

7 czerwca - Dzien Chemika

8 czerwca - Dzien cyrku bez zwierzqt

9 czerwca - Dzien Przyjaciela

11 czerwca - Dziefi Podeptanych Na Smierd w
Trakcie Tarica

13 czerwca - Swieto Dobrych Rad

14 czerwca - Swiatowy DzieA Krwiodawstwa

15 czerwca - Dzien Wiatru

16 czerwca - Dzien Dziecka Afrykariskiego

19 czerwca - Dzien Kota Garfielda

21 czerwca - Swieto Muzyki

22 czerwca - 5wiaTowy Dzier ,Grubasa”

23 czerwca - Dzieri Ojca

24 czerwca - Dzien Przytulania

25 czerwca - SwiaTowy Dzieh Smerfa

W imieniu catej redakecji LUZAKA zyczymy wszystkim
wspaniatych, udanych i niezapomnianych wakacji,
a ésmoklasistom - powodzenia w nowych szkotach!




Dobre mysli na dobry miesiac...

Jezeliksigzka na Ciebie nie oddzialuje nawet w najmniejszym stopniu to
nie czytasz odpowiedniej ksigzki” — After

,Dzisiaj zréb to czego innym sie nie chce, a jutro bedziesz mie¢ to czego
inni pragng”

.Skoro nie mozna sie cofnac, trzeba znalez¢ najlepszy sposob by péjsc¢
naprzéd”

.Najwieksze bogactwo, to robienie tego co kochasz”

.Wygrywa tylko ten, kto ma jasno okreslony cel i nieodparte pragnienie,
aby go osiagnac¢” - Napoleon Hill

.Nigdy nie rezygnuj z osiggniecia celu, tylko dlatego, ze osiggniecie
wymaga czasu. Czas i tak plynie” — H. Jackson Brown Jr.

.Musisz postanowic, Zze nie zrezygnujesz, az nie osiggniesz celu”

.Zla wiadomosc jest taka, Zze czas leci. Dobra jest taka, ze ty jestes
pilotem” — Michael Altschuler

.INie bede zyczyc sobie idealnego Zycia. Rzeczy, ktore przewracajg cie w
2yciu s testami, zmuszajg cie do wybrania pomiedzy poddaniem sie i
lezeniem na ziemi, a otarciem kurzu i powstaniem jeszcze wyzej niz
stafes$ zanim zostate$ przewrécony. Wybieram stanie wyzej” -
Collen Hoover, Hopeless

.- Jest takie powiedzenie: kiedy Zycie daje ci cytryny...
- Zréb z nich lemoniade - korcze za niego.
Kapitan patrzy na mnie i kreci glowa.
- W mojej wersji brzmi ono nieco inaczej. Kiedy zycie daje ci cytryny,
upewnij sie, ze wiesz, w czyje oczy wycisnac z nich sok.” -
Collen Hoover, Ugly Love

.~ 10 po prostu bardzo wazny krok. Kiedy juz go zrobie, nie bede sie
mogta wycofac.
- A moze wcale nie bedziesz tego chciata? Moze zrobisz po nim
nastepny Kkrok, a potem znéw nastepny, az w koncu zaczniesz biec?” -
Collen Hoover, Hopeless

.Najlepsze w czytaniu jest to, Ze uciekasz ze swojego zycia, mozesz
przezyc¢ setki, a nawet tysiace innych zy¢" — Anna Todd, After

Wszystko, co jest warte posiadania, warte jest tez, zeby o to walczyc.” -
Kirsty Moseley, Nic do stracenia. Poczatek.

.Bol cie wzmacnia; czujesz, ze wciaz zyjesz. Moze by¢ twoim
sprzymierzencem, kiedy jestes w srodku martwy.” — Kirsty Moseley,
Chtopak, ktéry chciat zacza¢ od nowa

.~ Nie zmienimy przesziosci, Charlie. Ale mozemy wptywac na to, kKim
jestesmy obecnie.” - Collen Hoover, Never never

.Nie, Zze idziesz powoli. Wazne, ze idziesz do przodu”
.Zawsze silniejszy jest ten kto sie usmiecha, a nie ten kto sie wscieka"

.Pamietaj o ty, Ze wiele najlepszych dni twojego zycia, jeszcze sie nie
wydarzyto”

.Czasem mozesz wybierac tylko sposréd samych zlych opcji. Musisz
zdecydowac, ktéra z nich jest najmniej zfa.” - Collen Hoover, Hopeless

.Badz typem osob, ktérg chciatby$ spotkac”

.Najwspanialszym bagazem, ktéry mozna przywiez¢ z wakacji, jest ten
pefen niezwyklych wspomnien.”
. Trzeba umiec zauwazy¢, kiedy jaki$ eap 2ycia dobiega korica.

Zakonczy¢ cykl, zatrzasnac drzwi, zamkna¢ rozdzial niewazne, jak to
nazwiemy, wazne, zeby zostawic za soba to, co juz minelo”

Blondi (:



Figle jezykowe, czyli jak zmusi¢ swoj mozg do pracy©

TO NIE MItosc

Jesli lubicie tamiglowki. mamy dla Was co$ specjalnego. Na rysunkach. ktore widzicie powyzej. przedstawione zostaly -
zapisane pod nimi - hasta. Autor grafik wykorzystal oczywiscie wieloznacznos¢ slow... zwroccie uwage na to. co przedstawia
obrazek i przyjizyjcie si¢ jak odczytywa¢ mozna napisy (mozna dzieli¢ wyrazy).

Powodzenia © Zyczymy Wam dobrej zabawy ©




Propozycje ksigzkowe...

Maybe someday to niezwykla i bardzo
wciggajaca powiesc Collen Hoover. To
historia o ludziach rozdartych miedzy
.moze kiedy$" a ,wlasnie teraz”, o
emocjach ukrytych miedzy stowami io
muzyce, ktérg czuje sie calym ciatem.
On - Ridge, gra na gitarze, poruszajac
kazdego. Jego utworom brakuje
tekstow. Gdy zauwaza dziewczyne z
sgsiedztwa, $piewajacg do jego muzyki,
postanawia jg blizej poznaé. Ona -
Sydney, ma poukiadane zycie, studiuje,
pracuje, jest w stabilnym zwigzku.
Wszystko jednak sie rozpada w kilka
godzin.

Literatura obyczajowa, romans.

Trzy kroki od siebie

Stella i Will wiedzg, ze powinni
trzymaé sie od siebie z daleka.
Wystarczy jeden oddech, jeden
pocalunek, aby jedno zarazifo drugie.
Obo s3 $wiadomi, ze mogg umrzed.
Ale im wiecej czasu spedzajg razem
na szpitalnych korytarzach, tym
bardziej narzucony z gory dystans
przypomina nieludzka kare.

Dramat romantyczny o nieuleczalnej
chorobie, jakg jest mukowiscydoza i
milosci, ktéra rozkwita pomimo
zakazéw.

Chiopak, , ktory zakradaf si¢ do mnie przez okno to bardzo
wzruszajgca historia napisana przez Kirsty Moseley.

,0d o$miu lat co wieczor chlopak z domu naprzeciwko zakrada
sie przez okno do mojej sypialni i zasypiamy niewninnie
przytuleni. Liam to najwieksze szkolne ciacho. Nie moge go
rozgryi¢. Wiem, ze nie moge sie w nim zakochac”

Literatura miodziezowa

Osobiscie, przeczytatam kazda ksigzke tu
przedstawiona. Kazda z nich podbita moje serce.
Historie opisane na tych papierowych stronach sa
naprawde niezwykte i kazdg z nich moge goraco
polecié.

Blondi(:



3 Najlepsze premiery
motoryzacyjne

1. AudiRS72020

Silnik: 4,0 L TFSI, V8

Moc: 600 km
Cena: 0d. 610500zl

Naped na 4 Kola

Nowy sportowy dyferencjalw odpowiednich momentach
Kieruje nawet 85% mocy na tylng o$

Momentobrotowy: 800 nm

Od 0-100km/h :3,6 s

Maksymalna predkos¢ nawet powyzej 300 km/h

Spojler wysuwa si¢ przy predkosci 120 km/h (automatycznie)
i zawieszenie obniza si¢ 0 10 mm

2.Jaguar I-Pace

Silnik: W pelni elektryczny, naped na 4 Kola
Moc: 400 km

Cena:o0d. 359500

e Potrafina 1 ladowaniu przejecha¢ nawet 400 km

e Mozna go naladowaé¢zdomowego gniazdkaw 10 godz.
(80%0)

e OdO0-100 km/h: 4,8s

e Predko$¢ maksymalna ok.200 km/h

=

3.McLaren GT

e Silnik:4,0L,VS8

e Moc:620Kkm

e Cena:0d.237500euro=o0k.10768901z1

¢ Dwa bagaznikiw McLarenie GT tworzg laczng pojemnosé
570L

e Od0-100 km/h:3,2s

e Maksymalna predkos¢: 326 km/h
Pterus



f/fmf Lata ;

Czas: ok. 15 monut
Trudnosé: Bardzo tatwe

llos¢: na 4 osoby

Sktadniki:

6 kiwi 10 dag serka mascarpone
1 jabtko 210 ml Smietany kremowki
1 banan tyzka cukru

20 dag truskawek sok malinowy
Wykonanie:

Kiwi obierz i zmiksuj na miazge z kawatkami owocow. Truskawki
zmiksuj z obranym jabtkiem i bananem. Smietane ubij na stywno
z cukrem. Mascarpone utrzyj z dodatkiem 3 tyzek ubitej wczesnie)
$mietany. W pucharku ut6z warstwami: mascarpone, mus z kiwi,
Smietane, mus truskawowo-bananowo-jabtkowy i pozostaig
Smietane. Polej sokiem malinowym.

f/ﬁd&ll(%ﬂ

Blondi (:

Szarlotha

Moy Many
Czas: ok. 180 minut

Trudno$¢: Dosyc trudne

llosé: Na 4 osoby

Sktadniki:

6 z6itek 2 tyzeczki proszku do pieczenia

3 szklanki maki tortowej 2 kg szarej renety postodzonej wg.
uznania

% szklanki cukru pudru sok z cytryny

1 kostka margaryny

Wykonanie:

Jabtka obierz, usuri gniazda nasienne, wrzu¢ do garnka, skrop
sokiem z cytryny i postédi wedtug uznania. Nastepnie upraz
i odstaw do wystygniecia. Z pozostatych sktadnikéw szybko zagniec
ciasto i ,zawiniete w folie aluminiowg, widéz na 1 godzine do
lodéwki. 2/3 ciasta zetrzyj na tarce o grubych oczkach na spéd
blachy wytozénej folia aluminiowg, a na to wyl6z jabtka. Reszte
ciasta zetrzyj na wierzch. Piecz 60 — 75 minut w temperaurze
180°C. Podawaj posypang cukrem pudrem.

g’(ﬂdll&ffﬂ

Blondi (:



WLOSOMANIA

W tym wydaniu gazetki pokaze wam jok dbac o wlosy oraz jakie fryzury sa obecnie najmodniejsze.

Mam nadzieje, ze was zaciekawie i zainspiruje do zmian.

Oto propozycje fryzur:

Wihosy sa krétkie, lekko pofalowane z tylu glowy, przypominaja boba. Sa sciete pod katem, picknie podkreslaja twarz i wyszczuplaja ja.

Podam wam tez kilka prostych technik stuzacych temu, aby wiosy nie byly zniszczone i rozdwojone:

*raz lub dwa razy w tygodniu stosowaé maski do wloséw, odzywia kosmyki wloséw i dodadzq im witalnosci:

* jesli to tylko mozliwe, suszyé whosy bez uzycia suszarki, dzigki temu nie bedaq sig przesuszad;

*po umyciu wloséw, sptukiwaé je chtodna woda, aby zamknaé tuski i nadaé im blasku;

*regularnie odwiedzaé fryzjera i podcina¢ koncowki:

*nadmiernie nie prostowaé wloséw prostownica, poniewaz podczas jej uzywania przesuszaja sie, famiq i niszcza,

Samolocik



Pozdrowienia

Pozdrawiam wszystkich i Zycze wszystkiego najlepszego z okazji
Dnia Dziecka

s e o oo feofe e ofe ofeoe e o oo oRogolk e ol ok ool et o geogoge o googookogokofokokok ok

Pozdrawiam Jagode. ktora niedawno miata urodziny
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Pozdrawiam Bartka i Krzysia z klasy 7a
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Pozdrawiam Antonine Beder
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Pozdrawiam cala 7a
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Pozdrawiam pania Szalewska
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Pozdrawiam cala 6¢
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Pozdrawiam Komelie Weiss
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Pozdrawiam pania Zychlinska
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Pozdrawiam pana od muzyki

e e o s o s oo ofe o ofe e ofe ofe e ofeole ol e o o ofeoloe o ool ot o ook ool sl e ol ool ook ok ook okok

Pozdrawiam klasy 8
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Pozdrawiam cala klasg 6b i wszystkie pozostale. ktore si¢ pilnie ucza :)

AP
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Powodzeniana egzaminach dla 6smoklasistow
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Pozdrawiam Martyne z 7a
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Pozdrawiam cala klasg 7b

Pozdrawiamy wszystkich nauczycieli, ktorzy dzielnie pracuja. spedzajac

cale dnie przed komputerem
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Pozdrawiam Dicig i Julie
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Pozdrawiam Marte F.
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Pozdrawiam Ole N.

¢ o e ofs e ol o ol o e o ofofi o e o o ol ofe e o of ol oo ok afe o ok ol o ok ol o ool ok ook ol o kol kolok

Pozdrawiam Karoline z 7a
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Pozdrawiam Roksang z 7a
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Pozdrawiam Piotra z 7b
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Pozdrawiam chlopaka. ktéry dzwonit do mnie z nieznanego numeru
isi¢ nie odezwal
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Pozdrawiam K. S.
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Pozdrawiam Martule
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Pozdrawiam tych ktérzy ida doLO
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Pozdrawiam przyszle fryzjerki
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Pozdrawiam przysztych rolnikow
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Pozdrawiam tych, ktérzy pofarbowali wlosy na kwarantannie
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Pozdro dla oséb. ktore ida na biolchem
Pamperek



